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Gesund aufwachsen im Kreis Mettmann 

Die meisten Kinder und Jugendlichen im Kreis 
Mettmann wachsen gesund auf. 

Kinder aus stark belasteten Familien weisen 
jedoch häufig Auffälligkeiten in ihrer 
Entwicklung auf. Zudem nehmen chronisch-
körperliche Erkrankungen und psychische 
Probleme zu.

Das Team der „Gesundheitsförderung“ engagiert 
sich dafür, die Gesundheit von Anfang an zu 
erhalten und zu verbessern. Besonders im Blick 
sind dabei die Kinder, die Unterstützung für ihre 
gesunde Entwicklung benötigen.

Als eigenständige Aufgabe ist die Gesundheits-
berichterstattung im Sachgebiet angesiedelt. In 
unseren Gesundheitsberichten werden mögliche 
Handlungsfelder zur Verbesserung der Kinder-
gesundheit aufgezeigt.

Gemeinsam für Gesundheitsförderung 

Gesundheitsförderung ist eine gesamtgesell-
schaftliche Aufgabe. Gemeinsam mit engagierten 
Akteuren und den kreisangehörigen Städten set-
zen wir uns für gleiche gesundheitliche Entwick-
lungschancen von allen Kindern ein und

• stärken die gesundheitsförderliche Weiter-
entwicklung von Lebenswelten von Kindern,

• initiieren und koordinieren Prozesse und 
Maßnahmen zur Kindergesundheit,

• entwickeln Konzepte und setzen diese mit 
Partnerinnen und Partnern um,

• bringen Akteure zusammen,

• fördern den Transfer guter Praxismodelle.

LOTT-JONN Initiative  
Kinder- und Jugendgesundheit
Mit der LOTT-JONN Initiative Kinder- und 
Jugendgesundheit unterstützen wir vor allem 
Kitas und Schulen, ihren Alltag dauerhaft 
gesundheitsförderlich zu gestalten.

Dazu setzen wir uns für mehr Bewegung, eine 
nachhaltige Ernährung und für das seelische 
Wohlbefinden ein.

In Weiterbildungen und Beratungen werden 
Kompetenzen von pädagogischen Fachkräften 
in diesen Bereichen gestärkt. 

Wir bieten zudem verschiedene Maßnahmen 
an. Unter anderem das Programm „Gut 
essen lernen“, den „Ernährungsführerschein“ 
für Drittklässler sowie „Kindergarten 
in Bewegung“ und psychomotorische 
Fördergruppen. 
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