LOTT-JONN Initiative Kinder- und Jugendgesundheit

Kindergarten in Bewegung

Jahreszeiten-Spielesack
Aktion

«‘i Kreis Mettmann



Ein:e Referent:in kommt fiir 2,5 Stunden in Ihr Kita-Team und stellt Ihnen die Idee in Praxis und Theorie
vor. Die Aktion ist fiir Sie kostenfrei. Bei Interesse melden Sie bitte bei Denise Griine,
denise.gruene@kreis-mettmann.de, 02104-992298

Jahreszeiten-Spielesack

Der Spielesack ist gefiillt mit Spielideen fir Friihling, Sommer, Herbst und Winter. Diese kdnnen an vielen
Orten und zu vielen Gelegenheiten mit wenig Aufwand eigenverantwortlich umgesetzt werden. Im ganz-
heitlichen Sinne wird hierdurch das eigene altersgerechte, freiwillige und individuelle Spielen und Lernen
der Kinder angeregt. Insgesamt werden die motorische, geistige, soziale und emotionale Entwicklung ge-
fordert. Die kindliche Neugier und der Wunsch, Neues auszuprobieren, spielen dabei eine groBe Rolle. Des-
halb sind die Spielideen als Anregung zu verstehen, die von den Fachkraften und Kindern je nach Bedarf
variiert werden.

Beim freudvollen Bewegen und Ausprobieren baut sich Selbstvertrauen auf und die Sinneswahrnehmung
wird unterstitzt. Alle Umsetzungen folgen dem psychomotorischen Konzept mit den Bereichen Material-,
Ich- und Sozialkompetenz.

Ziele

1. Fachkréafte sind fir mehr Bewegung im Kindergartenalltag sensibilisiert
2. Fachkrafte erhalten praktische jahreszeitenbezogene Spielanregungen
3. Fachkrafte setzen die Spielideen eigenverantwortlich um

Umsetzung

Beim Bewegen konnen vorhandene Raume, Materialien und Zeiten nach eigenen Vorstellungen und Mdg-
lichkeiten genutzt und hier Vieles ausprobiert, aber auch den Materialien andere Bedeutungen und Nut-
zungen zugeschrieben werden. Die Umsetzung kann im Gruppenraum, Nebenraum, Flurbereich oder auch
im AuBengelénde erfolgen, sodass die Kreativitdit Raum hat. Auch hinsichtlich der Materialien (GroBgerite,
Kleingerate, Alltagsmaterialien, Naturmaterialien...) kann sich mit Fantasie viel ergeben und entfalten.

Ziel aller Spielideen ist auch, dass die Kinder eigene ldeen entwickeln, diese duBBern, sammeln und alle ge-
meinsam Uberlegen, wie diese mit den vorhandenen Materialien umgesetzt werden kdnnen.

Materialien

Motto: Weniger ist mehr!

Die Materialien sind so gewahlt, dass sie tiberwiegend im Alltag von Kitas und im Zuhause der Kinder zu
finden sind. Fiir die einzelnen Spiele gibt es Anregungen, was in den Spielesack eingepackt werden kann.
Hier kann kreativ getauscht bzw. erganzt werden. Auch die Eltern kdnnen beim Sammeln mit eingebunden
werden und somit ggf. die ein oder andere Idee auch mit den Kindern zuhause durchflihren.

Es konnen alternativ zum Sack auch andere Behilter (Rucksack, Koffer, Kiste, ...) gefiillt werden.

Hinweis
Sie erhalten ein Handout fiir die praktische Umsetzung in Ihrer Kita.
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