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Stark und gesund

Kinder psychomotorisch fordern

LOTT-JONN Initiative
Kinder- und Jugendgesundheit

«‘ Kreis Mettmann

L[4




Forderung uber Psychomotorik

Auffalligkeiten bei Kindern in den Bereichen
Motorik, Wahrnehmung und Verhalten nehmen
weiter zu. Vor allem Kinder in schwierigen
Lebenslagen sind betroffen.

Uber eine psychomotorische Férderung kdnnen
Kinder selbstwirksam ihre Fahigkeiten weiter
entwickeln. Sie zeigen dadurch deutliche
Verbesserungen in den auffalligen Bereichen und
in ihrer gesamten Persdnlichkeitsentwicklung.

Das Kreisgesundheitsamt fordert mit der LOTT-
JONN Initiative Kinder- und Jugendgesundheit
das gesunde Aufwachsen und setzt sich fiir mehr
Bewegung, eine nachhaltige Erndhrung und fiir
das seelische Wohlbefinden ein.

Mit dem psychomotorischen Férderangebot
Stark und gesund” werden Kinder mit
besonderem Bedarf liber Bewegung in ihren
Entwicklungschancen unterstiitzt.

LOTT-JONN ,Stark und gesund”

Kinder von 4 bis 5 Jahren mit besonderem Bedarf
im sensomotorischen und sozial-emotionalen
Bereich werden in ihrer Personlichkeitsentwick-
lung gestarkt.

Mit dem Konzept der Psychomotorik werden

die Kinder ein Jahr lang wéchentlich in kleinen
Gruppen mit zehn Kindern von einer qualifizierten
Kursleitung begleitet. Die spezielle Férderung ist
als wirksame Erganzung zwischen Padagogik und
Therapie zu verstehen.

Im Anschluss werden die Kinder optimalerweise in
einem passenden Angebot zum Beispiel in einem
Sportverein aktiv.

Damit die Zusammenarbeit gelingt, wird in jeder
Stadt ein Netzwerk mit Kinder- und Jugend-
gesundheitsdienst, Kitas, Sportverein, Kreissport-
bund, Kursleitung und Eltern aufgebaut.

Die Koordinierungsstelle von LOTT-JONN ist Dreh-
und Angelpunkt. Sie sorgt mit den Partnern dafiir,
dass ein zukunftsfahiges Angebot entsteht.

Unser Angebot

o Aufbau des Vor-Ort-Netzwerkes pro Stadt

e Auswahl der Kinder, unter anderem durch
die Kindergartenuntersuchung

 Informationstreffen und Austausch mit
allen direkt Beteiligten

o Anmeldung und Organisation

» wdchentliches Kursangebot durch psycho-
motorische Fachkrafte

o Forderdiagnostik durch die Kursleitung
« Schnuppergutschein im Sportverein

e Brief mit Empfehlungen und Abschluss-
stunde mit Eltern

o Offentlichkeitsarbeit

Die Kinder nehmen kostenfrei am Angebot teil.



