Sie sind nicht alleine

Wir sind fir Sie da !

Die Polizei hilft

Hilfe und Beratung

Wir sind fir Sie da, wenn Sie
geschlagen, gedemtigt,
bedroht, eingesperrt,
vergewaltigt, erpresst

Sozialdienst katholischer Frauen und Manner Mettmann e. V.

Wenn Sie ratlos sind, wie es
in Zukunft weitergehen soll
und sich fragen:

O Welche Rechte habe ich ?
O Wo kann ich Hilfe finden ?

O Wie kann ich meine Kinder
schiutzen ?

Sozialdienst katholischer Frauen und Mé&nner Mettmann e. V.

Wenn Ihnen zu Hause Gewalt

angetan wird, rufen Sie die

Polizei unter 110.

Sozialdienst katholischer Frauen und Manner Mettmann e. V.

Interventionsstelle gegen
hausliche Gewalt:

02104 -14 19-221

Frauenhaus:

02104 -922220

Polizeilicher Opferschutz:

021 04 - 982-10 67

Gleichstellungsstelle im
Rathaus lhrer Stadt.

Sozialdienst katholischer Frauen und Manner Mettmann e. V.
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Sozialdienst katholischer Frauen und Mé&nner Mettmann e. V.

Evde doévdluyor, asagilaniyor, tehdit
ediliyor, hapsediliyor, tecaviz ve
santaj ediliyorsaniz yaninizdayiz.

Caresiz oldugunuzda ve kendinize
'nasil devam edebilirim?'...

...'Hangi haklara sahibim?"'
...'Nerede yardim bulabilirim?"
...'"Cocuklarimi nasil koruyabilirim?"'

sorularini sordugunuzda size
yardimci oluyoruz.

Bize danisabilirsiniz
02104 1419-221

Evde siddet goruyorsaniz
polisi 110'dan arayin.

Sozialdienst katholischer Frauen und Manner Mettmann e. V.
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Sozialdienst katholischer Frauen und Ménner Mettmann e. V.

We are there to help you if you
are beaten, humiliated, threatened,
locked up, raped, blackmailed....
by someone in your home.

We can provide assistance if you
don't know which way to turn
and ask yourself
how life should go on?

What rights do | have?
Where can | get help?
How can | protect my children?

We would be happy to assist you.
Tel. 02104 1419-221

If someone commits violence

against you at home, call the
police at Tel. 110.

Sozialdienst katholischer Frauen und Mé&nner Mettmann e. V.

Mb1 nomoxem, ecnu Bbl
noaBepraetecb (hU3nYeCKomy
Hacunuio, YHWXXEHUI0, yrposam,
orpaHu4eHuio ceobokbl,
ceKcyarnbHOMY Hacumuio unu
AoMoraTenbCTBaM CO CTOPOHbI
YrIeHOB CEMbM.

MbI noMoXxem BaMm, ecnv Bbl
YyBCTBYyeTe ce6s 6eCnoMOLHbLIM U
cnpawuBaeTe cebs:

YyTo AanbLe?

Kakue y MeHs ecTb npaBa?
F'oe s mory nony4nuTb NOMoLb?
Kak s1 Mmory 3alyutuTb cBOouX aeten?

MbI c pagocTbio 4aAUM KOHCYNLTaLMIO.

02104 1419-221

Ecnu Bbl noaBepraeTecb HacUNuKo
CO CTOPOHbI YNIEHOB CEMbM, 3BOHUTE B
nonuuuio no Homepy 110.

Sozialdienst katholischer Frauen und Manner Mettmann e. V.

Ein Leben ohne
hdusliche Gewalt
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