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Hilfe und Beratung

Ein Leben ohne

häusliche Gewalt

Die Polizei hilftWir sind für Sie da !Sie sind nicht alleine

SKFM Mettmann e. V.

www.skfm-mettmann.de
Neanderstr. 68-72 · 40822 Mettmann

gefördert durch:
“Runder Tisch gegen häusliche

Gewalt im Kreis Mettmann”
Arbeitsgruppe Migration

Interventionsstelle gegen
häusliche Gewalt:

Frauenhaus:

Polizeilicher Opferschutz:

Gleichstellungsstelle im
Rathaus Ihrer Stadt.

0 21 04 - 14 19-221

0 21 04 - 92 22 20

0 21 04 - 982-10 67

Wenn Ihnen zu Hause Gewalt

angetan wird, rufen Sie die

Polizei unter 110.

Wenn Sie ratlos sind, wie es
in Zukunft weitergehen soll
und sich fragen:

Welche Rechte habe ich ?

Wo kann ich Hilfe finden ?

Wie kann ich meine Kinder
schützen ?

❍

❍

❍

Wir sind für Sie da, wenn Sie
geschlagen, gedemütigt,

bedroht, eingesperrt,
vergewaltigt, erpresst

.....werden.

Evde dövülüyor, aşağılanıyor, tehdit

şantaj ediliyorsanız yanınızdayız.

Çaresiz olduğunuzda ve kendinize
'nasıl devam edebilirim?'…

…'Nerede yardım bulabilirim?'
…'Çocuklarımı nasıl koruyabilir

sorularını sorduğunuzda size
yardımcı oluyoruz.

Bize danışabilirsiniz

Evde şiddet görüyorsanız
polisi 110'dan arayın.

ediliyor, hapsediliyor, tecavüz ve

…'Hangi haklara sahibim?'

im?'

02104 1419-221

We are there to help you if you
are beaten, humiliated, threatened,
locked up, raped, blackmailed….

by someone in your home.

We can provide assistance if you
don't know which way to turn

and ask yourself
how life should go on?

What rights do I have?
Where can I get help?

How can I protect my children?

We would be happy to assist you.
Tel. 02104 1419-221

If someone commits violence
against you at home, call the

police at Tel. 110.

1

Мы поможем, если вы
подвергаетесь физическому

насилию, унижению, угрозам,
ограничению свободы,

сексуальному насилию или
домогательствам со стороны

членов семьи.

Мы поможем вам, если вы
чувствуете себя беспомощным и

спрашиваете себя:
что дальше?

Какие у меня есть права?
Где я могу получить помощь?

Как я могу защитить своих детей?

Если вы подвергаетесь насилию

полицию по номеру 110.

02104 1419-221
Мы с радостью дадим консультацию.

со стороны членов семьи, звоните в

English


