
neanderland
                    CUP 2025

05.01.2025 	 Ratinger Neujahrslauf (ASC Ratingen West von 1973 e. V.)
26.01.-23.02.2025 Hildener Winterlaufserie  
	 (Hildener Allgemeine Turnerschaft von 1864 e. V.)
01.05.2025 	 Mettmanner Bachlauf (mettmann-sport e. V.)
03.05.2025 	 Breitscheider Nacht (TuS Breitscheid 72/89 - Ratingen)
29.05.2025 	 Schweinelauf Wülfrath (Lions Club Mettmann-Wülfrath)
13.06.2025 	 Gänseliesellauf Monheim (Ausrichter steht noch nicht 		
	 fest, die Stadt  Monheim befindet sich noch in der Planung)
29.06.2025 	 LaminatDEPOT Lauf Velbert (LaminatDEPOT Velbert)
06.09.2025 	 Panoramaweglauf (SSVg 09/12 Heiligenhaus)
07.09.2025	 ASV-Lhoist-Eignerbachlauf  
	 (Allgemeiner Sportverein Tönisheide 1885/1904 e. V. – Velbert)
28.09.2025 	 Neandertallauf (TSV Hochdahl 64 e. V. – Erkrath)
In Planung	 Sparkassen-Mittsommernachtslauf Langenfeld

Eine gesonderte Anmeldung zum neanderland CUP 2025 ist nicht erforderlich. Bei einer Teilnahme an 
mindestens vier der elf Laufveranstaltungen, erfolgt automatisch eine Aufnahme in die gemeinsame 
Wertung. Gewertet werden die jeweiligen Hauptläufe (≥ 10 km). Bei der Hildener Winterlaufserie zählt 
das jeweils beste Laufergebnis der großen oder 10er Serie für die Gesamtwertung. Zum Ende des Jah-
res werden alle „Finisher“ zu einer gemeinsamen Siegerehrung eingeladen. Neben einem Teilnahmepreis 
wird es attraktive Preise für die Bestplatzierten geben. Alle Informationen zum neanderland CUP finden 
Sie unter www.kreis-mettmann.de/neanderland-cup.
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