7 Unter Larm werden Gerausche verstanden, die storen oder
SRS UNerwiinscht sind. Die Bewertung eines Gerausches als Larm
hangt von einer Vielzahl von Faktoren ab. Hierzu zahlen neben
der Lautstarke und der Frequenz auch die Dauer, die Haufigkeit
und die Tageszeit des Auftretens (tags oder nachts, sonn- oder
werktags) sowie die Art und die Ortsublichkeit des Gerausches.

r’Von mafgeblicher Bedeutung sind darliber hinaus subjektive
__Faktoren wie z.B. die personliche Einstellung des Betroffenen zu
den Ursachen des Larms, sein Ruhebediirfnis, sein
Gesundheitszustand, die individuelle Gewohnung, aber auch die soziale Adaquanz und die
allgemeine Akzeptanz eines Gerausches. Larm stellt nicht nur eine Belastigung dar,
sondern kann auch zu Gesundheitsbeeintrachtigungen fuhren. Hierzu zahlen aufer
Schadigungen des Gehors beispielsweise erhohte Risiken flir Herz-Kreislauf-Erkrankungen.
Bei nachtlichen Schlafstorungen ist die Gefahr einer gesundheitlichen Beeintrachtigung
besonders groB. Die Frage, ob eine schadliche Umwelteinwirkung durch Larm vorliegt,
verlangt eine Wirdigung aller Umstande des Einzelfalles. Fur einige Bereiche existieren
konkretisierende Regelwerke, wie z.B. fir den Fluglarm (Fluglarmgesetz), Verkehrslarm
(16. BImSchV), gewerblicher Larm (TA Larm), Sportlarm (18. BImSchV), Freizeitlarm
(Runderlass des Umweltministeriums NRW vom 23.10.2006), Gerate- und Maschinenlarm
(32.BImSchV), Baustellenlarm (AVV Baularm).

Gemessen wird der Schalldruckpegel in Dezibel (dB). Er driickt aus, wie viel mal groBer
eine Schallintensitat im Vergleich zur Horschwelle, also zu dem Schalldruckpegel ist, bei
dem unser Gehor Tone oder Gerausche gerade noch wahrnimmt. Diese Horschwelle liegt
bei 0 dB. Zum besseren Verstandnis beim Umgang mit Immissionsrichtwerten sei hier
angemerkt, dass die MaBeinheit Dezibel eine logarithmische GroRe ist und bereits eine
Zunahme des Schalldruckpegels um 10dB subjektiv als Verdopplung der Lautstarke
empfunden wird.



