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Finanzielle Hilfen

Finanzielle Hilfen im Überblick
Was? Wer? Wieviel? Wo?

Arbeitslosengeld 

 Wer? 
Menschen, die in den letzten 30 Monaten 
mindestens zwölf Monate sozialversiche-
rungspflichtig gearbeitet haben und dem 
Arbeitsmarkt zur Verfügung stehen

 Wieviel? 
in der Regel 67 % des durchschnittlich 
erzielten Nettoeinkommens

 Wo? 
örtliche Arbeitsagentur 

 www.arbeitsagentur.de
�Arbeitslos und Arbeit finden

Servicetelefon: 0800 4 5555 00 

Arbeitslosengeld II 

 Wer?
Personen, zwischen 15 und 65-67 Jahren 
(je nach Renteneintrittsalter), die keinen 
Anspruch auf Arbeitslosengeld haben, 
aber grundsätzlich erwerbsfähig sind

Mehrbedarf Alleinerziehend/Schwan-
gerschaft kann beim jobcenter bean-
tragt werden

 Wieviel?
Regelsätze, beim jobcenter zu erfragen 

 Wo?
örtliches jobcenter

    www.jobcenter-ME-aktiv.de
�Geldleistungen

Servicetelefon: 02104-14163-222

Sozialgeld

 Wer? 
Personen, die weder Anspruch auf Ar-
beitslosengeld I noch Arbeitslosengeld II 
haben, individuelle Vorausetzungen 

 Wieviel? 
beim örtlichen Sozialamt zu erfragen

 Wo?
örtliches Sozialamt

    www.kreis-mettmann.de
�Weitere Themen�Soziales
�Allgemeines zum Sozialamt

Renten für Hinterbliebene

 Wer? 
Minderjährige Kinder (Waisen), Eheleute 
(Witwe/r) und ggf. auch für erziehende 
geschiedene Eheleute

 Wieviel?
individuell

 Wo?
Deutsche Rentenversicherung (gesetzliche 
Rentenversicherung) oder berufsständi-
sche Versorgungswerke

     www.deutsche-rentenversicherung.de
�Rente 
�Familie und Kinder 

Servicetelefon: 0800 1000 4800

Finanzielle Situation

Kindergeld

 Wer?
Eltern

 Wieviel? 
Geltender Kindergeldsatz  

 Wo?
Familienkasse bei der Arbeitsagentur

    www.arbeitsagentur.de
�Familie und Kinder

Servicetelefon: 0800 4 5555 30

Kinderzuschlag 

 Wer?
Eltern mit geringem Einkommen, die 
kein Arbeitslosengeld II oder Sozialgeld 
beziehen

 Wieviel? 
bis zu 205 € monatlich pro Kind 
(ab 01.01.2021) 

 Wo?
örtliche Arbeitsagentur

    www.arbeitsagentur.de
�Familie und Kinder

Servicetelefon: 0800 4 5555 30

Wohngeld

 Wer?
Haushalte mit geringem Einkommen, 
die kein Arbeitslosengeld II oder Sozial-
geld beziehen 

 Wieviel?
Individuelle Berechnung

 Wo?
örtliches Sozialamt

   www.wohngeldrechner.nrw.de
www.kreis-mettmann.de
�Weitere Themen�Soziales
�Allgemeines zum Sozialamt

Bildungs- und Teilhabepaket

 Wer?
Kinder und Jugendliche aus Familien, die 
Arbeitslosengeld II oder Sozialgeld, den 
Kinderzuschlag oder Wohngeld beziehen

 Wieviel? 
anteilig für Schulbedarf, Mittagessen, 
Lernförderung, kulturelle und sportliche 
Aktivitäten, Ausflüge, Klassenfahrten, 
Schülerbeförderung

 Wo?
örtliches Sozialamt, jobcenter ME-aktiv

   www.kreis-mettmann.de
�Weitere Themen�Soziales
�Bildung & Teilhabe

www.jobcenter-ME-aktiv.de
�Geldleistungen

Die Informationen zu den finanziellen Hilfen finden Sie als PDF-Datei 
zum Herunterladen im Internet unter: www.wiedereinstieg-me.de
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Steuerliche Freibeträge

 Wer? 
Eltern

 Wieviel? 
Kinderfreibetrag 8.388 € pro Kind und Jahr 
(ab 01.01.2021), zusätzl. Entlastungsbetrag: 
Alleinerziehende 4.008 € (coronabedingt 
bis 31.12.2021 befristet) und 240 € pro 
Jahr für jedes weitere Kind, Kinderbetreu-
ungskosten zu 2/3 max. 4.000 € pro Jahr

 Wo?
Finanzamt des Wohnortes

    www.familienportal.de
�Familienleistungen�Steuerentlastungen

Servicetelefon: 030 201 791 30

BAfög

 Wer? 
Schüler*innen und Studierende

 Wieviel? 
individuell

 Wo?
Kreis Mettmann, Ausbildungsförderung

    www.kreis-mettmann.de
�Weitere Themen�Soziales
�BAfög

Servicetelefon: 0800 223 63 41

Elterngeld 

 Wer?
Eltern in den ersten zwölf Monaten nach 
der Geburt des Kindes, plus weitere zwei 
Monate, wenn der andere Elternteil das 
Kind in dieser Zeit betreut

 Wieviel?
300 – 1.800 € je nach Einkommen

 Wo?
Kreis Mettmann, Elterngeldstelle

   www.kreis-mettmann.de
�Weitere Themen�Soziales
�Elterngeld & Elternzeit

Servicetelefon: 030 201 791 30

Elterngeld plus 
(für Geburten ab dem 01.07.2015)

 Wer? 
Eltern, die Elterngeldbezug und Teilzeit-
arbeit miteinander kombinieren möchten 
– auch für Alleinerziehende

 Wieviel? 
höchstens die Hälfte des monatlichen El-
terngeldbetrags, aber über die doppelte 
Bezugsdauer

 Wo?
Kreis Mettmann, Elterngeldstelle

   www.kreis-mettmann.de
�Weitere Themen�Soziales
�Elterngeld & Elternzeit
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Finanzielle Situation

Beratung zur beruflichen Entwicklung 

 Wer? 
Menschen in beruflichen 
Veränderungsprozessen

 Wieviel? 
kostenfreie Beratungsmöglichkeit

 Wo?
VHS Hilden-Haan, VHS Mettmann-Wülfrath

   www.weiterbildungsberatung.nrw
�Beratung zur beruflichen Entwicklung

Servicetelefon: 0211 837-1929 

Andere finanzielle Hilfen im Überblick 
finden Sie unter:
Familienportal des Bundes mit Infotool 
Familienleistungen

   www.familienportal.de
�Familienleistungen

   www.wiedereinstieg-me.de
�Vereinbarkeit Beruf, Familie & Pflege
�Recht und Geld
 

Informationen im Internet

Bildungsprämie 

 Wer? 
Erwerbstätige Männer und Frauen ab 
25 Jahre, die mindestens 15 Stunden 
in der Woche oder in Eltern- oder Pfle-
gezeit erwerbstätig sind, mit einem zu 
versteuerndem Einkommen bis 20.000 € 
(40.000 € bei Verheirateten)

 Wieviel? 
50 % der Weiterbildungskosten, 
maximal 500 €

 Wo?
Volkshochschulen (VHS) im Kreis Mettmann

   www.bildungspraemie.info

Servicetelefon: 0800 26 23 000

Bildungsscheck

 Wer? 
Beschäftigte mit und ohne Berufsabschluss, 
Berufsrückkehrende, Selbständige  

 Wieviel? 
50 % der Weiterbildungskosten, 
maximal 500 €

 Wo?
Volkshochschulen (VHS) im Kreis Mettmann

   www.mags.nrw/bildungsscheck

Servicetelefon: 0211 837-1929


