
Caritas Begegnungsstätte Gerberstraße Gerberstr.7 40699 Erkrath 0211/243553 BGST-Gerberstrasse@caritas-mettmann.de

Begegnungsstätte im Johanniter-Haus Erkrath Hildener Str. 19  40699 Erkrath 02104/2160610 begegnungsstaette.bergischesland@Johanniter.de

AWO-Treff Hochdahl-Bürgerhaus Sedentaler Str. 105 40699 Erkrath 02104/948698 kontakt@awo-hochdahl.de

AWO-Treff für Alt und Jung  Breidenhofer Str. 7 42781 Haan 02129/2550 ortsverein@awo-haan.de

Caritas Begegnungsstätte Ludgerustreff Ludgerusstr. 2 a 42579 Heiligenhaus 02056/21189 ludgerustreff@caritas-mettmann.de

AWO-Begegnungsstätte Heiligenhaus Schulstr. 8 42579 Heiligenhaus 02056/69212 info@awo-heiligenhaus.de

AWO-Nachbarschaftszentrum Robert-Gies-Haus  Clarenbachweg 7 40724 Hilden 02103/8107 robert-gies-haus@awo-hilden.de

AWO-Nachbarschaftzentrum Josef-Kremer-Haus  Schulstr. 35 40721 Hilden 02103/240188 wrobel@awo-hilden.de

Diakonie-Haus im Süden St. -Konrad -Allee 76 a 40723 Hilden 02103/62154 h.thoering@diakonie-kreis-mettmann.de

Nachbarschaftszentrum St. Marien Meide 2 40721 Hilden 02103/46543 tharra@kath-hilden.de

Nachbarschaftszentrum St. Jacobus Hochdahlerstraße 1 40721 Hilden 02103/246628 tharra@kath-hilden.de

DRK-Begegnungsstätte Jahnstr. 26 40764 Langenfeld 02173/71646 info@drklangenfeld.de

Seniorentreff St. Martin Richrath e.V. Kaiserstr. 60 40764 Langenfeld 02173/80025 kontakt@seniorentreff-richrath.de

AWO-Begegnungsstätte Cafe am Wald  Langfort 3 40764 Langenfeld 02173/77474 susanne.labudda@awo-langenfeld.de

AWO-Begegnungsstätte Siegfried-Dißmann-Haus Solinger Str. 103 40764 Langenfeld 02173/4993243 melanie.wegner@awo-langenfeld.de

DRK-Begegnungszentrum Bahnstr. 55 40822 Mettmann 02104/216935 susann.ribbert@drk-mettmann.de

Seniorentreff "jute Stuw"  Düsseldorfer Str. 20 40822 Mettmann 02104/792436 seniorentreff-jutestuw-mettmann@web.de

Seniorentreff Johanneshaus Düsseldorfer Str. 154 40822 Mettmann 02104/71011 johanneshaus-mettmann@arcor.de

AWO-Seniorentreff  Gottfried-Wetzel-Str. 8 40822 Mettmann 02104/9707-0 treff@awo-mettmann.de

Caritas Netzwerk-Treff Mettmann Vogelskamp 120 40822 Mettmann 02104/22761 netzwerk-mettmann@caritas-mettmann.de

Caritas Treffpunkt Resi Berliner Platz 12 40789 Monheim 02173/939182 arenz@caritas-mettmann.de

Begegnungsstätte Louise-Schröder-Haus Opladener Str. 86 40789 Monheim 02173/31411 schroederhaus@awo-monheim.de

Begegnungsstätte Gertrud- Borkott-Haus (Baumberg) Wiener-Neustädter-Str. 176 40789 Monheim 02173/64496 borkotthaus@awo-monheim.de

Städt. Seniorentreff Mehrgenerationenhaus Tiefenbroich Sohlstättenstr. 33 c 40880 Ratingen 02102/5505095 Barbara.Buscher-Sander@ratingen.de

Städt. Seniorentreff Ratingen-Ost Carl-Zöllig-Str. 55 40882 Ratingen 02102/5505075 ganna.rueb@ratingen.de

Städt. Seniorentreff Ratingen-Süd Karl-Mücher-Weg 19 40878 Ratingen 02102/5505085 martina.schroeder@ratingen.de

Städt. Seniorentreff Ratingen-West Erfurter Str. 33 40880 Ratingen 02102/5505080 cornelia.schillig@ratingen.de

Städt. Seniorentreff Ratingen-Mitte  Minoritenstr. 14 40878 Ratingen 02102/5505070 ljubow.schoenberg-ziegler@ratingen.de
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Begegnungsstätte  Stiftung Geschwister Gerhard Bahnhofstr. 90 40883 Ratingen 02102/68101 sabine.jour@geschwister-gerhard-stiftung.de

AWO-Treff Angerland Ratingen Breitscheider Weg 25 40885 Ratingen 02102/33698 awo-lintorf@t-online.de

AWO-Begegnungsstätte "Weiße Villa" Düsseldorfer Str. 141 40878 Ratingen 02102/847241 info@aworatingen.de

Aktivtreff 60plus (ev. Kirche) KrummenwegerStr. 1 40885 Ratingen 02102/31611 aktiv@treff60.de

AWO- Generationentreff Velbert-Mitte Friedrich-Ebert-Str. 200 42549 Velbert 02051/3098142 generationentreff@awo-velbert.de

AWO-Nevigeser Stadtteiltreff  Elberfelder Str. 21 42553 Velbert 02053/7312 neviges@awo-velbert.de

AKTIV-Begegnungsstätte St. Michael und Paulus Froweinplatz 4 42555 Velbert 02052/6602 pastoralbuero@st-michael-paulus-velbert.de

Glocken-Treff, Maria Königin des Friedens Tönisheider Str. 8 42553 Velbert 02053/5341 glockentreff@neviges.org

Begegnungszentrum Klippe 2  Klippe 2 42555 Velbert 02052/2734 klippe2@ekgla.de

Begegnungszentrum Kostenberg  Am Hardenberger Hof 24-26 42549 Velbert 02051/62400 velbert-dalbecksbaum@ekir.de

SKFM Velbert/Heiligenhaus - BiLo

Von-Humboldt-Str. 53

42549 Velbert 02051/ 2889-341 sabrina.zech@skfm-velbert.de

AWO Begegnungsstätte Schulstr. 13 42489 Wülfrath 02058/775509 info@awo-wuelfrath.de


