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I. چھ کسانی را باید آموزش داد؟ 
 

رف از ط ، لازم است کھنددست بھ کار شو ندمواد غذایی بخواھ بخش در برای نخستین بار اشخاصی قبل از اینکھ
آموزش داده پیشگیری از  بیماریھای واگیردار  از آیین نامھ  1شماره  1تبصره  43 §طبق ماده:  اداره بھداشت

 شوند:
 
 اد غذایی ذیل، اشتغال بھ کارمو تھیّھ و توزیع و غیره و ذالکولید کننده یا دست اندرکار بھ نام ت اشخاصی کھ .1

 باشند: داشتھ
 
 ورده ھای گوشتی،و فرآ  انواع گوشت، گوشت مرغ -
 د،نورده ھایی کھ مایھ شان از شیر گرفتھ می شوو فرآ شیر -
 ورده ھای دریایی،فرآانواع ماھیھا، خرچنگھا یا نرمتنان خوراکی و  -
 ی کھ از تخم مرغ بھ دست می آیندیورده ھافرآ -
 غذاھا و تغذیھ ھایی کھ برای کودکان و شیرخواران تھیّھ می شوند -
 مشابھ کھ از بستنی جات تھیّھ می شوند خوراکی ورده ھایانواع بستنی جات و فرآ -
 یا چاشنیھا بھ عمل نیایند و شعلھ ھای آتش با  حرارت کھ ھاییانواع طبّاخی -
نین یونز، سُس مارینادن و ھمچنواع سالادھای سیب زمینی، سُس ماو ا –، مواد خوراکی خام -لبنیّات  -

 ،و خمیرمایھ ھای اغذیھ  سُسھای ترکیبی دیگر، چاشنیھا
ت خامخواری و ھمچنین بذرھایی کھ برای کاشت گیاھان خوراکی و ساقھ ھای گیاھی بھ صور جوانھ -

 ھای خوراکی و ساقھ ھای خامخواری تولید می شوند، جوانھ 
 

 )4) از چھار (1( صفحھ یک
 

persisch 



و ھر گونھ تماس مستقیم ( با دست ) یا غیر مستقیم ( از طریق لوازم ضروری مثل: ظروف و قاشق و 
 ،چنگال و کارد و ابزارھای مشابھ )

 
، قھوه خانھ ھا و دیگر مکانھای تورانھا، میھمانسراھھا، سالنھای سلف سرویسرس شپزخانھاشخاصی کھ در آ .2

 مشابھ کھ بھ منظور  تدارک خوراک دست جمعی شاغل ھستند.

 

II. چرا باید تدابیر احتیاطی را مراعات کرد؟ 
 

  تولید مُسبّب تکثیر و،  ھستند کھ خیلی ساده و آسانبرای باکتریھا  مواد غذایی فوق الذّکر محیط بسیار مناسبی
 یز و شُستھکپی کھ در لابلای مواد غذایی تمبا مصرف کردن غذاھای فوق، جانداران میکرس بیماریھا می شوند.

ار تھا ی بسیمسمومیّ  –عامل بیماریھای واگیردار یا  از طریق مصرف مواد غذایی، نشده پنھان می باشند، می توانند
غذا سرویس می شود، امکان این ھست کھ شمار  ،در میھمانسراھا یا محیطھایی کھ بھ طور عمومی  وخیمی بشوند.

 کثیری از انسانھا مبتلا بھ بیماری شوند.
 

بھ ھمین دلیل است کھ برای مصونیّت سلامتی مصرف کنندگان ضرورت دارد کھ  ھر انسان شاغل در بخش مواد 
مسئولیّت و توجّھ لازم، کلیّھ مقرّرات و اصول بھداشتی و نظافت را  غذایی و حتّا برای حفظ سلامتی خودش، با

 رعایت کند.
 

III. چھ زمانی، کار کردن قدغن می شود؟ 
 

کار کردن برای اشخاصی قدغن قانون پیشگیری از بیماریھای واگیردار تاکید می کند کھ در بخش مواد غذایی، 
یکی از بیماریھای ذیل را نشان دھد  ھ وجودد؛ یعنی علائمی کداشتھ باشن را کھ  (علائم ) بیماریھای واگیردار  است

 را  در بدن آنھا تشخیص دھد: ماریھاییچنین بی معالج،  یا اینکھ پزشک
 
 نگلیااز طریق باکتریھای سالمونلا ، ھمچنین بیماریھای واگیرداری کھ اسھال خونی، تیفوس، پاراتیفوس، وبا،  •

 (بھ طور ناگھانی مبتلا شدن و اسھال واگیردار )بھ وجود می آیند  در معده و روده
 

 نوع اِ ( عفونت کبد ) ھپاتیت نوع آ یا • 
کھ امکان دارد موجب بیماری بشوند و از طریق مواد غذایی بھ  ی باشند یا بیماریھای پوستیزخمھایی کھ مُسر •

 انسانھای دیگر نیز سرایت کنند.
 

لا اص انسان، د ( بدون آنکھنباکتریھای ذیل در بدنش وجود داشتھ باش –با اثبات آزمایش مدفوع  – شخصیچنانچھ 
 شود.می کار کردن برای او در بخش مواد غذایی، قدغن  ی داشتھ باشد )، امکان احساس مریضی کند یا علائم بیمار

 
 باکتریھای انگلی •
 اسھال خونی• 
 اسھال خونی می شوندی کھ موجب بیماریھای روده و باکتریھای •
 تشنّجھای بیماری وبا •

 
 علائم ذیل، وجود بیماریھای فوق الذّکر  را اثبات می کنند: 
 
 

 )4) از چھار (2( صفحھ دو
 ) در طول بیست و چھار ساعت قضای حاجت غیر عادی اسھال ( حداقل سھ بار •
 سرگیجھ تھوّع آور، استفراغ یا دل درد،• 
 می شود )C 38,5تب کردن ( حرارت بدن بیش از سی و ھشت درجھ و نیم  ( •
 رنگ پریدگی پوست و تخم چشمھا  •



زخمھا و یا جراحتھای باز بر روی پوست بدن؛ چنانچھ قرمز رنگ باشند، پُماد بر روی آنھا مالیده شده باشد،  •
 خیس یا آماسیده باشند.

 
IV. چھ کسانی را باید خبردار کرد؟ 

شک خانواده زبھ توصیھ ھای پ باید د، بلافاصلھھای فوق یا چندین بیماری مبتلا باششخصی بھ یکی از بیماریچنانچھ 
ھ تما بھ این نکتھ اشاره کنید کو رفتن پیش پزشک خانواده ح د. ھنگام  ملاقاتو عمل کن توجّھ ،کار یا  پزشک محلّ 

متعھّد ھستید کھ بلافاصلھ بھ سرکارگر یا مسئول بخش از در بخش مواد غذایی بھ کار اشتغال دارید. ھمچنین شما 
 وجود  بیماری  اطّلاع بدھید.

 
V. چھ چیزھایی را کارفرما باید مراعات کند؟ 

 
 حتّا کارفرمایان نیز باید گواھی آموزش بھداشتی را ارائھ بدھند. .1

 
از  1تبصره   43 §طبق ماده  غذایی اشتغال داشتھ باشند کھمُجاز ھستند در بخش مواد  ، زمانیکارفرمایان .2

 آیین نامھ پیشگیری از بیماریھای واگیردار، گواھی لازم را ارائھ دھند.

 
 آموزش ، گواھیش مواد غذایی بھ کار اشتغال دارنداست کھ در بخ ربرای نخستین باکارفرمایان چنانچھ  .3

 ماه بیشتر باشد.  )3( آنھا از طرف اداره بھداشت نباید تاریخ  صدورش از سھ بھداشتی

 
ای واگیردار مشغول بھ از آیین نامھ پیشگیری از بیماریھ 1 شماره   1تبصره   43 §اشخاصی کھ طبق ماده  .4

در باره  پس از اشتغال بھ کار ، یک باردو سال ھر یفھ و ھمچنین در طولدر حین انجام وظ کار ھستند باید
شوند و شرکت کردن آنھا در دوره  واگیردار آموزش دادهبیماریھای مفاد و مقرّرات آیین نامھ پیشگیری از 

 .کنند کتبی دریافت نامھو مدرک  گواھی شود ثبت بھداشت، ھای آموزش

 
و دستورھای بھداشتی  -را نمی توان جانشینی برای آموزش ممتد در باره مقرّرات  بھداشت دوره ھای آموزشی .5

 و نظافت قلمداد کرد.

 
ھمچنین انجام وظیفھ کرده اند  برایش و لیست آخرین شاغلانی را کھما باید گواھی شخصی خودش کارفر .6

د و بھ مُتصدّیان  در محلّ کار در اختیار داشتھ باشدوره ھای آموزشی را  شرکت در در باره را مدارک لازم
ر مواردی کھ فعالیّت کاری در د د.ا کھ در خواست می کنند، ارائھ دھادارات و اولیای امور، تمام گواھیھایی ر

 مکانھای مختلف بوده است، ارائھ فتوکپی تایید شده کفایت می کند.

 
چنانچھ کارفرما بھ شخصھ یا یکی از خانمھا / آقایان شاغل، بھ علائم یکی از بیماریھای موصوفھ مبتلا باشد  .7

ا آنگاه باید تدابیر بھداشتی ر  د،بیماریھای فوق تشخیص دھمشارالیھ را عامل انتقال یا اینکھ پزشک معالج، 
گسترش و پخش بیماری در محلّ کار می باشند.  مبارزه و پیشگیری از کھ مستعد ؛ یعنی تدابیریاتّخاذ کرد

 اطّلاعات و 
 

 )4) از چھار (3( صفحھ سھ
 

 توان از طرف اداره بھداشت و  سازمان حمایت از مصرف کننده بھ دست آورد.می راھنماییھای مفید را 
 

 ذ کرد:اخ نیز یلاجعھ بھ سایتھای ذرمی توان با م باره بیماریھا و تدابیر بھداشتی یھا و اطّلاعات دیگر را درراھنمای
 



https://www.rki.de/DE/Home/homepage_node.html   
 
(Infektionskrankheiten A-Z / بیماریھای واگیر دار ازحرف الف تا حرف ی) 
 
https://www.infektionsschutz.de/ 
 
http://www.bfr.bund.de/de/publikation/merkblaetter_fuer_weitere_berufsgruppe-61521.html 
 
 

VI. آیین نامھ جرائم و کیفرھا 
از آیین  1جملھ  1تبصره   43 §طبق ماده  اشخاصی را بھ کار می گمارند و  آنھا کسانی از قوانین، تخلفّ می کنند کھ

اده طبق  مجھت ارائھ دادن ، فاقد گواھی دوره آموزشی ھستند یا اینکھ گواھی آنھا نامھ پیشگیری از بیماریھای واگیردار
ند. ربا استانداردھای اداره بھداشت ھمخوانی  ندا ھ پیشگیری از بیماریھای واگیرداراز آیین نام 2جملھ  5تبصره   43 §

) تعیین Euro -,25.000ھزار یورو (از قوانین و مقرّرات تا سقف جریمھ ای نقدی معادل بیست و پنج تخلفّ کردن 
 شده است.

 
کسانی  ند. ھمچنین ) سال یا پرداخت جریمھ نقدی محکوم می شو2حبس و زندانی شدن بھ مدّت دو ( متخلفّین ھمچنین بھ

بق مشمول ممنوعیّت کار طغذایی سر و کار دارند؛ ولی  کھ طبق مفاد آیین نامھ پیشگیری از بیماریھای واگیردار با مواد
 یا بھ دلیل اینکھ مبتلا بھ بیماریی یا مشکوک شگیری از بیماریھای واگیردار ھستنداز آیین نامھ پی 1تبصره   42 §ماده: 

بتلا کھ اشخاص م ، قدغن شده باشد. حتّا کارفرمایانیکار کردن در بخش مواد غذایی ھستند و برای آنھا بودن بھ بیماری
 می کنند، مُجازات کیفری می شوند. یا مشکوک بودن بھ بیماریھا را استخدام

 
 )4) از چھار (4صفحھ چھار (
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